
Jadłospis

Lp. Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny

1.

Chleb mieszany
 z masłem,
schabem

pieczonym,
pomidorem,

ogórek świeży,
szczypiorek,

herbata z
cytryną.

Kisiel malinowy

Zupa ogórkowa na
wywarze

drobiowo-
wieprzowym. 
Kotlet mielony

wieprzowy,
ziemniaki,
marchewka

duszona 
z groszkiem. 

Kompot
wieloowocowy.

Serek
waniliowy

1,3,7,9,10

2.

Chleb mieszany 
z masłem z

pastą jajeczną ze
szczypiorkiem.

1/4 gruszki.
Kakao lub
herbata z
cytryną.

Pączek

Rosół drobiowo-
wołowy z

makaronem nitki i
natką pietruszki

(podana w
osobnym

pojemniku). Kotlet
drobiowy,
ziemniaki,

surówka wiosenna.
Kompot

truskawkowy.

Mix owoców 1,3,7,9

3.

Płatki
czekoladowe 

z mlekiem
Herbata z
miodem.

Serek wiejski

Zupa pomidorowa
z ryżem i

włoszczyzną.
Placuszki

drożdżowe z
jabłkiem i

bananem. Kompot
wieloowocowy.

Galaretka 1,3,5,7,8,9

4. Chleb mieszany 
z masłem,
parówka

wieprzowa,
pomidorki

koktajlowe,
ketchup.

Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z
pulpecikami
drobiowymi.

Naleśniki z serem
i dżemem. Kompot

truskawkowy.

Mus
owocowo -
warzywny

1,7,9,10



Herbata z
cytryną.

5.

Chleb mieszany 
z masłem,

jajecznica na
masełku. 1/2
jabłko. Kakao
lub herbata z

cytryną.

Budyń waniliowy

Zupa ryżowa na
wywarze

drobiowym. Kluski
śląskie z gulaszem

wieprzowym,
surówka z kapusty
kiszonej. Kompot

truskawkowy.

Banan 1,3,7,9

Substancje lub produkty powodujące alergię lub reakcje nietolerancji:

1. Zboża zawierające gluten tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub
inne odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne.

2. Skorupiaki i ich pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem żelatyny rybnej stosowanej jako 

nośnik preparatów zawierających zawierających witaminy lub karotenoidy.
5. Orzeszki ziemne ( arachidowe ) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne łącznie z laktozą.
8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, 

orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy makadamia, orzechy 
Queensland.

9. Seler i produkty pochodne.
10.Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezam i produkty pochodne.
12.Dwutlenek siarki i siarczany w stężeniu powyżej 10mg/kg lub 10mg/litr w 

produkcie na całkowitą zawartość SO2 dla produktów w postaci gotowej 
bezpośrednio lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z instrukcjami 
wytwórców.

13.Łubin i produkty pochodne.
14.Mięczaki i produkty pochodne.


